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ਡਾ: ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ “ਦੀਪ” 


ਪੀ. ਐਚ. ਡੀ. 
ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਦਿਹਾਣਾ । 


ਪਕਾਸ਼ਕ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ੫੦੦ ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸ਼ਵ ਕਮੇਟੀ 
( ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ) , 


੧੭੨, ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਰੋਡ, ਕਲਕੱਤਾ-੭ 
ਫੌਨ : ੩੩੫੨੨੭ 
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ਸੁਖਾਲਾ ਮਾਰਗ 


ਕਸ਼ਿਸੂ/ੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸੁਖਾਲਾ 


(ਵਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ੧/੩੧) 


ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਫੀਚਾ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ “ਉਸ” ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਕਿਵੇ“ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਵਖ ਵਖ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਵਖ ਵਖ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, ਵਖ ਵਖ ਮਾਰਗ ਉਲੀਕੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਮਾਜ਼ਗਾਂ 
ਨੇ ਇਕ ਟੀਚੇ ਤੇ ਜਾਕੇ ਹੀ ਮੁਕਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਨਿਰਭਰ ਚੰਗੇਰੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਹੈ । ਜੇ ਕੋਈ ਲੰਮੇਰੇ, ਬਿਖੜੇ, ਭਿਆਨਕ ਜਾਂ 
ਧੁੰਦਲੇ ਰਾਹ ਤੇ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਯਾਤਰੀ ਹਿੰਮਤ ਹਾਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਭੁਲ ਭੁਲੱਈਆਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿਛੇ 
ਪਰਤਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕਈ ਐਸੇ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਸਨ ਜੋ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋ' ਅਤੇ ਵਸ ਤੋ ਬਾਹਰੇ ਸਨ । ਜੋ ਚੰਗੇ ਮਾਰਗ _ਸਨ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇ ਦੇ ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਅੰਤੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਕਰ ਕੇ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਸੀ । ਮਾਰਗ ਕੁਮਾਰਗ ਬਣ 
ਗਏ ਸਨ । ਚਾਨਣੇਂ ਵਲ ਵਧਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਟੱਕਰਾਂ ਖਾਣ ਲਗ ਪਏ, 
ਸਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਕੁਸਤਿ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਗਏ । ਆਤਮਾ ਸ਼ੁਧ 
ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਵਧੇਰੇ ਮਲੀਨਤਾ ਨਾਲ ਢਕੀ ਜਾਣ ਲਗੀ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੇ 
ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਰਗ ਆਪੋ ਵਿਚ ਟਕਰਾਉਣ ਲਗ ਪਏ । ਰਾਮ ਅਤੇ ਰਹੀਮ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਗਏ । ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਿਮ ਆਗੂ ਅਮਲ ਦਾ ਅਸਲ ਰਾਹ ਭੁਲ 
ਗਏ ਅਤੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਰੱਬ ਵਲ ਵਧਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਫੁਰ ਪਏ “ 

ਪੁਛਨਿ ਫੌਲਿ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਵਡਾ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨੋਈ ॥ 

ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜੀਆ ਸੁਭਿ ਅਮਲਾ ਬਾਝਹੁ ਦੋਨੋ” ਰੋਈ ॥ 
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ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੁਇ ਦਰਗਹ ਅੰਦਰਿ ਲਹਨਿ ਨ ਢੋਈ ॥ 
ਕੱਚਾ ਰੰਗੁ ਕੁਸੰਭ ਦਾ ਪਾਣੀ ਧੋਤੇ _ਬਿਰੁ ਨ ਰਹੋਈ । 
ਕਰਨਿ ਬਖੀਲੀ ਆਪਿ ਵਿਚਿ ਰਾਮ ਰਹੀਮ ਇਕਥਾਇ ਖਲੋਈ । 
ਰਾਹ ਸੈਤਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਗੋਈ ॥ (ਵਾਰ ੧/੩੩) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇ ਦੀ ਲੋਕਾਈ ਵਲ ਬਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਵੇਖਿਆ । 
ਹਿਰਾਂਸੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਅਸਲ ਟੀਚੇ ਦੀ ਸੇਧ ਦਸਣ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਕ ਆਗੂ ਨਹੀ” ਸੀ । ਬੇ ਸਹਾਰੀ ਅਤੇ ਰਾਹ ਤੋ ਖੁੰਝੀ ਜੌਤਾ 
ਨਿਰਾਸਤਾ ਅੰਤੇ ਵਿਸ਼ਾਦ ਦੇ ਰਸਾਤਲ ਵਲ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ :-- 
ਬਾਬਾ ਦੇਖੈ ਧਯਾਨ ਧਰਿ ਜਲਤੀ ਸਭਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਿਸਿ ਆਈ ॥ 
ਬਾਬਹੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰਿ ਹੈ, ਹੈ ਹੈ ਕਰਦੀ ਸੁਣੀ ਲੁਕਾਈ ।। 
ਅਤੇ (ਵਾਰ ੧/੨੪) 
ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁੱਬਾ ਜਗੁ ਸਾਰਾ ॥ (ਵਾਰ ੧/੨੯) 
ਜਿਹੜੇ ਪਥ _ਪਰਦਰਸ਼ਕ _ਸਨ _ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਅਧਕਚਰੇ ਅਤੇ 
ਅਗਿਆਨੀ ਸਨ । ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਗਿਆਨ ਨੇਤ ਤੋ ਹੀਣੇ ਹੋਣ ਉਹ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਕਿਵੇਂ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨਭੂਤੀ ਤੋ” 
ਕੋਰੇ, ਸੁਆਰਥ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਬੱਜੀ ਪੱਟੀ ਕਰਕੇ ਆਪ ਵੀ ਡੁਬਣ ਦਾ ਰਾਹ 
ਫੜੀ ਬੈਠੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੋਤੇ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ । 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਨੇ ਵੇਖਿਆ :- 
੍‌ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਇ ਨ ਦਿੱਸਈ ਢੂੰਡੇ ਤੀਰਥਿ ਜਾੜ੍ਹੀ ਮੇਲੇ ॥ 
ਡਿਠੇ ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕਿ ਸਭਿ ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰਿ ਕਉਮਿ ਕਤੇਲੇ ॥ 
ਅੰਧੀ ਅੰਧੇ ਖੂਹੇ ਠੇਲੇ ॥ ਵਾਰ ਭਾ: ਗੁ: ੧/੨੬ 
ਅਸਲ ਸਤਿ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਪਿਛਲਗ 
ਜੰਤਾ ਕੁਸਤਿ ਜਾਂ ਬੂਠ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ :- 
ਪਰਜਾ ਅੰਧੀ ਗਿਆਨ ਬਿਨੁ ਕੂੜੁ ਕੁਸੱਤੁ ਮੁਖਹੁ ਆਲਾਈ ॥ 
ਵਾਰ ੧/੩੦ 
ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਦੋਵੇ ਧਿਰਾਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਰਹੀਆਂ ਸਨ :- 
ਹਉਮੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭਿ ਕੋ ਡੁਬੇ ਗੁਰੂ ਸਣੇ ਬਹੁ ਚੇਲੇ ॥ 
ਵਾਰ ੧/੨੬ 
ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਇਸ ਘੋਰ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਕੂੜ, ਕਪਟ ਅਤੇ ਕੁਕਰਮ ਦੇ 
ਬਾਲਣ ਨਾਲ ਉਬਲ ਰੰਹੇ ਲੋਕ ਹਿਰਦਿਆਂ ਦੇ ਕੜਾਹੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਇਕੋ ਇਕ ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਡੂ ਦਾ “ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ” ਦਸਿਆ । 
“ਸਤਿਗੁਰੂ” ਨੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਸਤਿ ਦੇ ਵਾਸਤਵ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ । 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ :- 
ਫੂਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ।। 
ਕਾਟੀ ਬੇਰੀ ਪਗਹ ਤੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਬੰਦਿ ਖਲਾਸੁ ।। 
ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਰਹਿਓ ॥ 
ਤਪਤ ਕੜਾਹਾ ਬੁਝ ਗਇਆ ਗੁਰ ਸੀਤਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ॥ 
(ਰਾਗ ਮਾਰੂ) 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਮੰਤਰ 
ਦੁਆਰਾ ਭਰਮ, ਅਧਰਮ ਅਤੇ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਵਿਚ ਫਸੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਨਾਰੇ ਲਾ ਦਿਤਾ । 
ਕਲਜੁਗਿ ਬਾਬੇ ਤਾਰਿਆ ਸਤਿਨਾਮੁ ਪੜ੍ਹ ਮੱਤ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 


ਕ % ॥ &$ ੩ & % & ੩ ਛੇ ਕਾ ੧/੨੩ 
ਚੜੇ ਸਵਾਈ ਦਿਹਿਦਿਹੀ ਕਲਜੁਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ॥ 
੧1੪੫ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚੋ” ਸਰਬੋਤਮ 
“ਨਾਮ? ਦਸਿਆ ਹੈ : 
ਕਲ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਾਰੁ । (ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੀ ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਸੋਖਿਆਂ 
ਅਪਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਧਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟ ਦਾ ਸਾਰ ਜੋ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਯੂਗ ਵਿਚ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਸੈਖਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਧਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ :- 
ਕਲਿਜੁਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸੁਖਾਲਾ ॥ ੧/੩੧ 
ਇਸ ਸੁਖਾਲੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਦੇ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- 

“ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਜਪੁ ਤੇ ਤਪੁ ਕਠਨਿ ਹੈਣਿ ਤੇ ਨਾਮ ਸੁਖਾਲਾ 
ਹੈ ! ਤੇ ਨਾਮੁ ਹੀ ਦਿੜਾਇਆ ਹੈ । ਭਾਵੇ ਗ੍ਹਸਤ ਵਿਚ _ਹੋਵਿਨ ਭਾਵੈ ਫਕੀਰੀ 
ਵਿਚਿ ਹੋਵਨੁ ਨਾਮੁ ਹੀ ਕਲਿਆਣੁ ਕਰਦਾ ਹੈ” ।?? 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇ ਪੁਚੱਲਤ ਵੱਖ 


"ਵੇਖੋ ਜਨਮ ਸਾਖੀ (ਹਥ ਲਿਖਤ) ਪੰ: ੨੧੫, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ 
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ਵੱਖ ਮਾਰਗਾਂ ਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਪਰੀਣਾਮਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਹਿੰਦੂ ਫਿਰਕਿਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੀ:- 
ਭਈ ਗਿਲਾਨਿ ਜੱਗਤ ਵਿਚਿ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਆਸੂਮ ਉਪਾਏ ॥ 
ਦਸ ਨਾਮਿ ਸੰਨਿਆਸੀਆ ਜੋਗੀ ਬਾਰਹਿ ਪੰਥਿ ਚਲਾਏ ।। 
ਜੰਗਮ ਅਤੇ ਸਰੇਵੜੇ ਦਗੇ ਦਿਗੰਬਰਿ ਵਾਦਿ ਕਰਾਏ ।। 
ਬ੍ਰਾ ਹਮਣਿ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਿ ਕਰ ਸਾਸਤਿ੍‌ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣਿ ਲੜਾਏ ।। 
ਖਟਿ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹੁ ਵੈਰਿ ਕਰਿ ਨਾਲ ਛਤੀਸਿ ਪਾਖੰਡ ਚਲਾਏ ।। 
ਤੰਤ ਮੰਤ ਰਸਾਇਣਾ ਕਰਾਮਾਤਿ ਕਾਲਿਖ ਲਪਣਾਏ ।। 
ਇਕਸਿ ਤੇ ਬਹੁ ਰੂਪ ਕਰਿ ਰੂਪਿ ਕਰੂਪੀ ਘਣੇ` ਦਿਖ'ਏ ॥ 
ਕਲਿਸੁਗਿ ਅੰਦਰ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ॥ਵਾਰ ੧/੧੯ 
ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਫਿਰਕਿਆਂ ਤੇ ਫਿਰਕਾ ਪਰੱਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੀ :- 
ਬਹੁ ਵਾਣੀ ਜਗਿ ਚਲੀਆਂ ਤਬ ਹੀ ਭਏ ਮੁਹੰਮਦਿ ਯਾਰਾ ।| 
ਕਉਮਿ ਬਹੱਤਰਿ ਸੌਗਿ ਕਰਿ ਬਹੁਬਿਧਿ ਬੈਰੁ ਵਿਰੋਧੁ ਪਸਾਰਾ ॥ 
ਰੋਜੇ ਈਦ ਨਿਮਾਜ ਕਰ ਕਰਮੀ ਬੰਦ ਕੀਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉ ਲੀਏ ਗਉਸ ਕੁਤਬ ਬਹੁ ਭੇਖ ਸਵਾਰਾ ।। 
ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਢਾਹਿ ਕੇ ਤਿਹ ਠਉੜੀ ਮਾਸੀਤ ਉਸਾਰਾ ।। 
'ਮਾਰਨਿ ਗਊ ਗਰੀਬ ਨੌ ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ ਪਾਪੁ ਬਿਥਾਰਾ ॥ 
ਕਾਫ਼ਰ ਮੁਲਹਦ ਇਰਮਨੀ ਰੂੰਮੀ ਜੰਗੀ ਦੁਸਮਣਿ ਦਾਰਾ ॥ 
ਪਾਪੇ ਦਾ ਵਰਤਿਆ ਵਰਤਾਰਾ ।। ਵਾਰ ੧/੨੦ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਉਨਤੀ ਵਲ ਵਧਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੁਖੀ ਬਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਰੱਸਪਰ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਖਿੰਡਦੀ ਗਈ । ਨੱਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਹਿ ਗਿਆ । 
ਧਰਮੀਆਂ ਦੇ ਫੋਕਣ ਕਰਮ ਆਪੋ ਵਿਚ ਟਕਰਾਉਣ ਲਗੇ :- 
ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਚਾਰਿ ਮਜਹਬਾ ਜਗ ਵਿਚਿ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਣੇ ।। 
ਖੁਦੀ ਬਖੀਲਿ ਤਕੱਬਰੀ ਖਿਚੋਤਾਣ ਕਰੇਨਿ ਧਿਭਾਣੇ ।। 
ਗੰਗ ਬਨਾਰਸਿ ਹਿੰਦੂਆਂ ਮੱਕਾ ਕਾਬਾ ਮੁਲਮਾਣੇ । 
ਸੁੰਨਤਿ ਮੁਸਲਮਾਣ ਦੀ ਤਿਲਕ ਜੱਛੂ ਹਿੰਦੂ ਲੋਭਾਣੇ ॥ 
ਰਾਮ ਰਹੀਮ ਕਹਾਇਦੇ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਦੁਇ ਰਾਹ ਭੁਲਾਣੇ ।। 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਭੁਲਾਇਕੈ ਮੋਹੇ ਲਾਲਚ ਦੁਨੀ ਸੈਤਾਣੇ ।। 
ਸਚੁ ਕਿਨਾਰੇ ਰਹਿ ਗਇਆ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ਬਾਹਮਣ ਮਉਲਾਣੇ 1। 
ਵਾਰ ੧੨੧ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ 
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ਜਾਂ ਫਲ ਵਿਹੁਣੇ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਾਮ ਦੀ 
ਪਰਧਾਨਤਾ ਹੀ ਦੱਸੀ ਹੈ । ਉਨਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ _ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੀ :- 


ਯੋਗ ਮਾਰਗ- 
ਯੋਗ ਤੋ“ ਅਸਲ ਭਾਵ ਤਾਂ ਹੈ “ਜੁੜਨਾ” ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਵਲੋ” ਹਣਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ । ਪਰ ਇਸ ਉਚੇਰੇ ਆਸ਼ੇ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ“ ਵਿਹੁਣੇ ਜੋਗੀ ਬਿਭੂਤੀਆਂ ਵਿਚ _ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ _ਵਿਚ 
ਸਰੀਰਕ ਤਪਾਂ ਅੰਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਮਰੋੜਨ ਵਿਚ ਅਥਵਾ ਭੇਖ ਵਿਚ ਜੋਗ ਸਮਝੀ 
ਬੈਠੇ ਸਨ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ :- 
ਜੋਗੀ ਗਿਆਨ ਵਿਹੁਣਿਆ ਨਿਸਦਿਨਿ ਅੰੱਗਿ ਲਗਾਇਨ ਛਾਰਾ ॥ 
ਵਾਰ ੧/੨੯ 
ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ :- 
ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣੈ ਅੰਧੁ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 
ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਲਣੀ ਦੇ ਜਾਗਣ ਤੇ ਜਦ ਰਿੱਧੀਆਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਦਿਖਾਵੇ ਵਿਚ ਏਨਾ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਮੰਤਵ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਿਹੜੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਉਮਰ ਦੀ ਕਰੜੀ ਤਪੱਸਿਆ ਪਿਛੋਂ 
ਜੋਗੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਖ 
ਪਰਵਾਹ ਵੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਦ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ 
ਜਾ ਚੰੜੇ ਤਾਂ ਸੋਗੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਇਕ 
ਸਿਧ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਕਿੱਸੇ ਕਰਾਮਾਤ ਨਾਲ ਐਡੇ ਉੱਚੇਂ ਪਹਾੜ ਤੇ ਆ ਪੁਜਿਆ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ :- 
ਸਿਧ ਪੁੱਛਣਿ ਸੁਣਿ ਬਾਲਿਆ 
ਕਉਣੁ ਸਕਤ ਤੁਹਿ ਏਥੇ ਲਿਆਈ । 
ਵਾਰ ਭਾ: ਗੁ: ੧।੨੮ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਨਾਂ ਪਾਸ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ :- 
ਹਉ ਜਪਿਆ ਪਰਮੇਸਰੋ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸੌਗਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥ 
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ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਨਾਥ ਜੀ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ 
ਨੀਚੁ ਕਹਾਇ ਉਚਿ ਘਰਿ ਆਈ ॥ ੧1੨੮ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਤਿ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਇਕ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਨਾਮ । 
ਨਾਮ ਹੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ :- 
ਬਾਬਾ ਬੋਲੇ ਨਾਥ ਜੀ ਸਬਦੁ ਸੁਨਹੁ ਸਚ ਮੁਖਹੁ ਅਲਾਈ ॥ 
ਬਾਬੋ ਸਚੋ ਨਾਮ ਦੇ ਹੋਰੁ ਕਰਾਮਾਤਿ ਅੱਸਾਂ ਤੇ ਨਾਹੀ ॥ 
ਵਾਰ ੧1੪੩ 
ਇਸ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਏਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 
ਚਾਹੇ ਤਾਂ :- 
ਬਸਤਰ ਪਹਿਜੋ ਅਗਨਿ ਕੈ ਬਰਫ ਹਿਮਾਲੇ ਮੰਦਰੁ ਛਾਈ ॥। 
`_ ਕਰੋ ਰਸੋਈ ਸਰ ਦੀ ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਨੱ'ਥਿ ਚਲਾਈ 1 
ਏਵਡ ਕਰੀ ਵਿਥਾਰ ਕਉ ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਹੱਕੀ ਜਾਈ ।। 
ਤੋਲੀ ਧਰਤਿ ਅਕਾਸ ਦੁਇ ਪਿਛੇ ਛਾਬੇ ਟੰਕ ਚੜਾਈ ॥। 
ਏਹ ਬਲ ਰਖਾਂ ਆਪ ਵਿਚਿ 
ਜਿਸੁ ਆਖਾ ਤਿ£ ਪਾਰਿ ਕਰਾਈ ॥੧1੪੩ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਬੱਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਹੋਵੇ । 
ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨੀ ਰੱਬ ਵਲੋ” ਹਣਾ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾ ਦੇਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ := ਰ 
ਸਤਿਨਾਮ ਬਿਨ ਬਾਦਰ ਛਾਈ ।।੧।੪੩ 


ਸਿਧੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤਪ ਸਾਧਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ, ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਨਾਮ ਸੂਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ :- 
ਸੁਣਿਐ ਸਿਧ ਪੀਰ ਸੁਰਿ ਨਾਥ ॥ ਜਪੁਜੀ 
ਨਉ ਨਿਧੀਆਂ ਵੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ :- 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਉਪਜੈ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ।। 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਯੋਗੀ `'ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਲਈ ਪਤਯਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਿਜੇ 
ਨੁਕਤੇ ਤੇ ਫਿਕ ਫਿਕੀ ਲਗਾਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ 


ਸਿਮਰਣ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 


`11ਗ੧0॥1੬॥0ਿਗ੪601081,207॥ 


ਣਾ 


ਐ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਦਿੜਹੁ ਨਾਮੇ ਲਿਵਲਾਵਹੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਟੇਕ ਫਿਕਾਈ ॥ _ ਰਾਗੁ ਗੁਜਰੀ 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨੁ ਟੇਕ ਨ ਟਿਕਈ 
ਨਾਨਕ _ ਭੂਖ _ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ 
ਪ੍ਤਯਹਾਰ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਰਾਹੀ ਜੋਗੀ “ਧਿਆਨ? ਤੇ ਪੁਜਦਾ ਹੈ, 
ਗਰੁ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਸੁਨਣ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਸਹਿਜੇ ਵਾਰਹਗੁਰੂ ਵਲ 


ਲਗ ਜਾੰਦ! ਹੈ :- ਨ 
ਸੁਣਿਐ ਲਾਗੇ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥ ਜਪੁਜੀ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਜੋਗ ਨਾਮ ਤ' ਬਿਨਾਂ ਹੋ 
ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ :- 
ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਬੈਰਾਗੀ ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿਧਾਰੇ ।। 
ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੇ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
(ਸਿਧ ਗੋਸਫਿ) 
ਯੋਗੀ ਕੁੰਭਕ (ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਭਰਨਾ) ਰੇਚਕ (ਬਾਹਰ ਕਢਣਾ) ਅਤੇ 
ਪੁਰਕ (ਠਹਿਰਾਣ) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਜਿਹੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੀ ਹੈ :- 
ਰੇਚਕ ਕੁੱਭਕ ਪੂਰਕ ਮਨ ਹਾਠੀ ॥ 


ਪਾਖੰਡ ਧਰਮੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪਾਇਆ । ਮਾਰੂ ਰਾਗੂ 
ਹਠ ਯੋਗ ਸੰਸੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਲ ਜੁਗਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਮਨੁਖ 
ਦੀ ਗਤੀ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ :- 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਕੌਇ ਨ ਪਾਵੇ 
ਹਠਿ _ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਬੇਬਾਣੈ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ 
ਹਠ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ । ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੋ ਕਿ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
___ਹਠੁ ਨਿਗਹੁ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਛੀਜੇ ॥ 
ਵਰਤੁ ਤਪਨੁ ਕਰਿ ਮਨੁ ਨਹੀ ਭੀਜੈ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਂਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਪੂਜੈ ॥ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ 
ਹਠ ਯੋਗੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਮਲ ਰੂਪੀ ਛੇ ਚੱਕਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਸਭ 
ਤੋ” ਉਚੇਰੀ ਸਹੌਸਰ ਦਲ ਕਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ 
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ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਥੱਲੇ ਵਲ ਨੂੰ ਜਗਮਗਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਤਿਕੋਣਾ ਯੰਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਯੰਤਰ ਦੁਆਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ । ਯੋਗੀ ਇਸ 
ਖਿੜੇ ਫੁਲ ਤਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪੁਜਦ! ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦੱਸੇ ਨਾਮ ਮਾਰਗ) 
ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਇਹ ਕਮਲ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ :- 

ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਕਮਲ ਪਰਗਾਸਾ ॥| 

ਤਿਨ ਕਉ ਨਾਹੀ ਜਮ ਕੀ ਤਾਸਾ।। ਰਾਗ ਆਸਾ 


ਅੰਤਰਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਿਆ ਅਘਾਇ ।। 
ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਰੁ ਮੀਤੁ ਕਰਿ ਸਚੁ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹ ਜਾਇ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਅਨਾਹਦ ਸ਼ਬਦ ਓੰਦੋ” ਸੁਣਾਈ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਪ੍ਰਾਣ 
ਅਨਾਹਦ ਚਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗ੍ਰੌਥੀ ਵਿੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਡਾ: ਭਾਈ ਸੋਧ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪੁਜਣ ਤੋ" ਪਹਿਲੇ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾ੫ ਹੀ ਹੈ :- 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ ॥ 
੍‌ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਅਨਹਤ ਬਾਜੈ ਤੂਰਾ ।। (ਗਉੜ)) 
ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ _ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਵਾਸ ਦਸਵੇ“ ਦੁਆਰ ਚੜਾ 
ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਉਲੀ ਆਦਿ ਕਠਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ _ਰਖਦ: 
ਹੈ, ਪਰ ਸਭ ਫਜ਼ੂਲ ਹੈ । ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਅਜਿਹੀ ਸਵਾਸ-ਕਿਚਿਆ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਨਹੀ` :- 
ਚਾੜਸਿ ਪਵਨੁ ਸਿੰਘਾਸਮੁ ਭੀਜੈ ।। 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਖਣੁ ਕਰਮ ਕਰੀਜੈ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਸਾਸ ਲੀਜੈ ।। 
੍‌ (ਰਾਮਕਲੀ) 


ਕਰਮ ਕਾਂਤ ਮਾਰਗ- 


ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦਸ ਕੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਫਲ-ਵਿਹੁਣੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਡਾਹੀ 


 ਟ==ਕਕਕਕਕਤਟਤਕਟ 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ, ਪੰਨਾ ੨੧੫ । 
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ਰਖਿਆ, _ਨਿਤ ਅਤੇ ਨਮਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਕਰੋਪੀ ਦਾ ਡੈ ਦ਼ ਕੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਭਰਮ ਜਾਲ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੇਵਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਤਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਸਨ । ਇਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ: ਵਾਸਤਾ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਉਨਤੀ ਲਈ ਇਹ ਕਿਥੋ ਤਕ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 1 ਡਾ: ਰਾਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ਨੇ 
ਠੀਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਰੀਤੀਆਂ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਨਣ 
ਦੇ, ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਨਾ ਕੇਵਲ ਉਹ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਹਨ ਸਗੌਂ` ਖਤਰਨਾਕ ਵੀ 
ਹਨ ।# ਅਤੇ ਹਰਦਿਆਲ ਦੇ ਆਖਣ ਅਨੁਸਾਰ :- “ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਅੰਤੇ ਮਸ਼ੀਨੀ 
ਕਰਮ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍‌ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ ਅੰਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੁਜਾਰੀ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਪਵਿਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਹੀ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਚਰਨ ਉਸਾਰੀ ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਅੜਿਚਣ ਹੈ ।] 
ਗ਼ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ _ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਫੋਕਟ ਅਤੇ ਭਰਮ _ਉਪਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ :- 
ਜੇ ਜਾਣਸਿ ਬ੍ਹਮੰ ਕਰਮ ॥ 
ਸਭਿ ਫੋਕਟ ਨਿਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 
(ਵਾਰ ਮਾਬ) 
ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਇਸ ਨੂੰ ਤਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ 
ਹਨ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਡੁਬਣ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ :-- 
ਸਾਸਤੁ ਬੇਦੁ ਬਕੈ ਖੜੋ ਭਾਈ ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ ॥ 
ਪਾਖੰਡੁ ਮੈਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਵਿਕਾਰੀ ॥ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਡੁਬੀ ਮਾਕੁਰੀ ਭਾਈ ਉੱਡੀ ਸਿਰ ਕੇ ਭਾਰੀ ।। 
੍‌ (ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਮ 
ਕਾਂਡੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਤਾਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਨੇਕ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਆਦਿ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਘੜੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਧਿਆਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ :- 
ਕਿਛੁ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਕਰਣੀ ਨਾਮੁ ਤੁਲਿ ਨ ਸਮਸਰੇ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਵਡਹੌਸ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੈ :- 


“ਵੇਖੋ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਪੰਨਾ ੧੧੨ । 
ਵਿਖੋ ਸੈਲਫ ਕਲਚਰ ਪੰਨਾ ੯੯ । 
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ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ।। 
ਜੇ ਬੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ।। 
(ਜਪੁਜੀ) 
ਜੇ ਕੋਈ ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ ਕੇਵਲ ਮੱਥੇ ਤੇ ਟਿੱਕਾ ਲਗਾ ਕੇ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਚ 
ਜੰਛੁ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਉਧਰ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਭਰਮ ਹੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਅਜਿਹੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” := 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਆ ਟਿਕਾ ਕਿਆ ਤਗੁ ।। 
(ਵਾਰ ਆਸਾ) 
ਪਦਾਰਥਕ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੇਵਾਂ ਨੂੰ ਰੀਝਾਣ ਲਈ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਪੂਜਾ ਲਈ ਦਸੇ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਜੁਗਤੀ 
ਵਿਚ ਉਕਤਾਈ ਹੋ ਜਾਂਵੇ ਜਾਂ ਭੇਟਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੁਜਾਰੀਆਂ 
ਵਲੋ” ਵਰ ਦੀ ਥਾਂ ਸਰਾਪ ਮਿਲ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨਾਲੋਂ" ਸਥੂਲ 
ਭੇਣਾ ਪਰਵਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਅਧਿਕ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਸਲ ਪੂਜਾ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਅੰਤੇ ਸਮਗ੍ਰੀ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ 
ਦਿਖਾਵਾ ਨਹੀ” ਅੰਤਰ ਮੁਖੀ ਅਨੰਦ ਹੈ :- 
"੧ ਪੂਜਾ ਕੀਚੈ ਨਾਮ ਧਿਆਈਐ ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਪੂਜ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਕਰ. (ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ) 


ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਕਤੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ 


ਦੁਬਿਧਾ ਨ ਪੜਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ 
ਹੋਰ ਨ ਪੂਜਉ ਮੜੇ ਮਸਾਣਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 
(ਸੋਰਠਿ) 
ਅਸਲ ਪੂਜਾ ਤਾਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਰਾਮ ਨਾਮ _ਧਿਆਉਣ ਵਿਚ 


ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਾਹਾ ਰੇ ।। 
ਰ (ਮਾਰੂ) 
ਬਾਹਰਲੇ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਚੰਦਨ ਦੀ ਲਕੜੀ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੂੰ 
ਉਰਸੇ ਨਾਲ ਘਸਾ ਕੇ ਫਿੱਕਾ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਤੇਰਾ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਹੀ ਚਨਣਾਠੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਰਸਾ ਪਥਰ । 
ਜੇ ਚੰਗੀ ਕਰਨੀ ਦਾ ਕੇਸਰ ਨਾਲ ਰਲਾਈਏ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ :- 
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ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਕਰੀ ਚਨਣਾਠੀਆ ਜੇ ਮਨੁ ਉਰਸਾ ਹੋਇ ॥ 
ਕਰਣੀ ਕੁੱਗੂ ਜੇ ਰਲੇ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਖੂਜਾ ਹੋਇ ॥। 
(ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ) 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਜੀਵ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਕਿ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਹੀਣਾ ਕਰਮ ਹੈ । ਸਾਫ 
ਖਾਣੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਹਰ ਦੀ ਮੈਲ ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕਿਵੇ“ ਧੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਅੰਦਰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੋ 
ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਲ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਦ੍੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ :- 
ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ 
ਪਾਣੀ ਧੋਤੇ ਉਤਰਸੂ ਖੇਹ ॥ 
ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 
ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 
ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੇਗਿ ॥ 
ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੇ ਰੰਗਿ ॥ 
(ਜਪੁਜੀ) 
ਸਰੀਰ ਵੀ ਉਹੋ ਹੀ ਸੂਚਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਮਨ ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਉਹੋ ਹੀ ਸੁੱਚਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੈ 
ਤਨੁ ਸੂਚਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਜਿਸੁ ਮਹਿ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ, ਪਦੇ) 
ਆਤਮ ਸੁਧਤਾ ਲਈ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਿਰਮੂਲ ਹੈ, ਅਸਲ ਤੀਰਥ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪੂਵਾਤਾ ਹੈ 5= 
ਤੀਰਥ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ॥ 
ਤੀਰਥੁ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਹੈ ।। 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਨ੍ਹਾਤਿਆਂ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :- 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤੀਰਥ ਸੇ ਨਿਰਮਲ 
ਦੁਖੁ ਹਉਮੇ ਮੈਲ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਪਰਭਾੜੀ) 
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ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਮਹਾਤਮ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ _ਅਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਅਉਖਿਆਈ 
ਭੁਗਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” ਜਿਹੜਾ ਫਲ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਬਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਘਰ ਬੈਠਿਆਂ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ 
ਲੈਦਾ ਹੈ := 


ਸਣਿਐ ਅਠਸਠਿ _ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
ਰ੍‌ (ਜਪੁਜੀ) 
ਅਸਲੀ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ :- 
ਅਠ ਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਮੁ ਪੂਰਭ 
ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ) 
ਸਾਰ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਫਜ਼ੂਲ ਹਨ :- 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਫੋਕਫ ਸਭਿ ਕਰਮਾ 
ਜਿਉ ਬਾਜੀਗਰੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲੈ ॥ 
(ਪਰਭਾਤੀ) 
ਜੋ ਪਾਖੰਡ ਕਰਮ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਡੌਬਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤਿਆਗਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ :- 
ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ | ਨਾਮਿ ਲਇਐ ਜਾਹਿ ਤਰੌਦਾ । (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 


ਨ/ਵਰਤੀ ਮਾਰਗ :- 


ਜਿਹੜੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਦੂਜੇ 
ਅਜਿਹੇ ਸਨ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਸੁੰਵੀਆੰ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾ 
ਬੰਸੇਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ-ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਕਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਕੋਈ ਅਤੀਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ, ਪਹਿਰਾਵੇ ਦੀ ਲੋੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਢਿਡ ਦੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਹਸਤੀਆਂ ਅਗੇ ਹੱਥ 
ਫੈਲਾਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ।# ਜਿਹੜੇ ਜੜੀਆਂ ਬੁਟੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਡੰਗ ਟਪਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਨਹੀ“ ਮੂਕ ਸਕਦੀ :- 


“ਹੋਇ ਅਤੀਤ ਗਿ੍‌ਹਸਤਿ ਤਜਿ ਫਿਰਿ ਉਨ ਕੇ ਘਰਿ ਮੰਗਣਿ ਜਾਈ ॥ 
(ਵਰ ਭਾ: ਗੁ: ੧/੪੦) 
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ਇਕਿ ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਚੁਣਿ ਖਾਹਿ ਵਣ ਖੰਡਿ ਵਾਸਾ ॥ 
ਇਕਿ ਭਗਵਾ ਵੇ]; ਕਰਿ ਫਿਰਹਿ ਜੋਗੀ ਸੈਨਿਆਸਾ । 
ਅੰਦਰਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤੁ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸਾ । 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ਨ ਗਿਰਹੀ ਨ ਉਦਾਸਾ ॥ 
ਜਮ ਕਾਲੁ ਸਿਰਹੁ ਨ ਉਤਰੈ ਤ੍ਰਿਬਿਬਿ ਮਨਸਾ । 
(ਰਾਗੁ ਮਾਝ) 
ਸੰਸਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਜਾੜ ਥਾਵਾਂ ਤ ਡੇਰੇ ਲਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਭੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਤਾਉਣਾ ਹੀਂ 
ਪੈਦਾ ਹੈ :- 
ਰਹੈ _ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ _ਮਸਾਣੀ ॥ 
ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਣੀ ।। (ਤਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 'ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਤੋ” ਅਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਤੀ ਅਖਵਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਬਾਹਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋ ਡਰਦੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਰਾਰਥਕ ਭੜਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ:- 
ਜਤੀ ਸਦਾਵਹਿ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਹਿ ।। 
ਛਡਿ _ਬਹਹਿ ਘਰ _ਬਾਰੁ। (ਵਾਰ ਆਸਾ) 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਉਚੇਰਾ, ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤੀਤ ਸਾਧੂ ਉਹ ਨਹੀ” ਜੋ ਸੰਸਾਰ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਬੈਰਾਗੀ 
ਉਹੋ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ :- 
ਨਾਮ ਰਤੇ ਕੇਵਲ ਬੈਰਾਗੀ ਸੋਗ ਬਿਸੋਗ ਬਿਸਰਜਿਤ ਰੋਗ ।1 
ਰ ਜਾਂ (ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ) 
ਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਇਬ ਤਬ ਸਾਚੋ ਸਾਚਾ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਅਜਿਹੇ ਬੈਰਾਗੀ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਹਨ, ਜੋ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹਨ ਜਾਂ ਮੁਰਗਾਬੀ ਵਾਂਗ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੇ ਪਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਵੀ ਗਿੱਲੇ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਜੋੜ ਕੇ, ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਭੈ 
ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- 


੯੧੧੭ 


ਪੂੰਅਰ _ ਤਾਪ _ਗੇਰੀ ਕੇ _ਬਸਤੂਹਾਂ ॥ 
ਅਪਦਾ ਕਾ ਮਾਰਿਆ ਗ੍ਰਿਹ ਤੇ ਨਸਤਾ ॥ 
ਦੇਸ ਛੋਡਿ ਪਰਦੇਸਹਿ ਧਾਇਆ ॥ 
ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲੇ _ਲੈ ਆਇਆ 11 (ਪੂਭਾਤੀ ਮ: ੫) 
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ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈਸਾਣੇ ॥ 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥। ੬ 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 


ਕਾਸ਼ੀ ਆਗੂ:- 


ਸਮੇ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਨਿਰਭਰ ਸੀ ਕਾਜ਼ੀਆੰਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਤੇ । ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੇ ਕਾਜ਼ੀ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੈਂਸਲੇ ਦੇਦੇ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪਰ ਵਿਚਾਰਹੀਨ ਪੈਰੋਕਾਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਲਾਹੀ ਹੁਕਮ ਸਮਝਦੇ । ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ 
ਸਵਾਬ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਗੁਤੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਜ਼ੀਆੰ ਨੇ ਇਨਸਾਫ 
ਅਤੇ ਹੱਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣੀ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੀ :- 
ਕਾਦੀ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਮਲੁ ਖਹਿ ॥ (ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਅਜਿਹੇ ਆਗੂਆਂ ਤੋਂ ਸਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਫੌਰਨ ਦੀ ਕੀ ਆਸ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਖੁਦਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਸਨ । ਅਸਲ ਮੁੱਲਾਂ 
ਅੰਤੇ ਠਾਜ਼ੀ ਉਹੋ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਖੁਦਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ' ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਸੁਆਰਥ ਦਾ ਅਖਾਜ ਨਹੀ, ਸਗੋ ਨਾਮ ਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਜਿਊ'ਦੇ ਹਨ :- 
ਤਾ ਤੂ ਮੁਲਾ ਤਾ ਤੂ ਕਾਜੀ ਜਾਣਹਿ ਨਾਮੁ ਖੁਦਾਈ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 


ਸੋਈ ਕਾਜ਼ੀ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਤਜਿਆ ਇਕੁ ਨਾਮੂ ਕੀਆ ਆਧਾਰੋ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 


ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ? 


ਜਿਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਮਾਰਗ ਆਂਖਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ ? 
ਗਰੀਨਲੀਜ਼ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ : “ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਣਾਅ ਹੈ, ਪ੍ਰਭ 
ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਝੂ ਦਾ 'ਵ! ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ _ਅਨੰਡ _ਹੈ, _ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਾਜ਼ਰ ਰੈ?! । 

ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਹੈ। ਉਹ ਚੇਡਨ ਜ਼ੂਪ ਵਿਚ ਸਡ ਪਾਸੇ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ _ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 


_ਵਵਦਫ-ਫ=੩=-ਟਰਨ=%੨ 


“ਵੇਖੋ “ਦੀ ਗਾਸਪਲ ਆਫ਼ ਦੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ।? 
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ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਸਮੇ ਹਰ _ਥਾੰ 
ਹਾਜ਼ਦ ਨਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰਖਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਸੋਝੀ ਨਾਲ ਮਨੁਖ _ਸੁਕਰਮੀ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਕਰਮ ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਭੈ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ, 
ਜਦ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਉਹੋ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਆਪ” ਉਸਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਂਡੇ ਮਨ 
ਬਚ ਕਰਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਕਰਤੇ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ” । ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ 
ਭਾਵ ਉਪਜ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ :=- ਨ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਕੋ ਕਛੁ ਨਹੀ ਗੁਰਿ ਪੁਰੇ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਕੀਨ । 
(ਮਾਰੂ ਅਸਫਣਪਦੀਆਂ) 
ਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ :- 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮ ਹੇ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬੁਬਾਇ ਜੀਉ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 


ਨਾਮ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ- 

ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ? ਨਾਲੋ ਨਾਮ ਦੀ ਕੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਹੇ ? ਜਾਂ ਨਾਮ ਮਨੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਵਿਚ ਕਿਵੇ“ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਅਤੇ 
ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਮਈ ਵਿਵੇਚਨ ਹੈ, ਜੀਵ ਟੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਇਹ ਜਗਤ 
ਪੇਕਾ ਘਰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਗੁਣ ਰੂਪੀ ਦਾਜ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾਜ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਸੁਖੀ ਰਹੇਗੀ, ਉਸ ਦਾ 
ਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਬਖ਼ਸ਼ੇਗਾ :- ਉ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ [ਧਿਆਏ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਪੇਈਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰੇ ।। 

ਨਿਜ ਘਰ ਜਾਇ ਬਹੈ ਸਚੁ ਪਾਏ ਅਨਦਿਨ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ।। 

(ਧਨਾਸਰੀ) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਮ 
ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਮਾਨਸਕ ਰੋਗ ਕਰਕੇ ਵਿਲਕ ਰਹੀ ਸਮੇ ਦੀ ਜੰਤਾ ਨੂੰ ਦੂਖ ਨਵਿਰਤ 
ਹੋਣ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇਲਾਜ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 


63 ਜੇ੨ਭ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ (ਜਪੁਜੀ) 
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6 ਲਾ 
ਸੱਸਾਰ ਰੋਗੀ ਨਾਮ ਦਾਰੂ ਮੈਲੁ ਲਾਗੈ ਸਚ ਬਿਨਾ ।1 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਭੁਖ ਨ ਲਗਣੀ ਦੁਖ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗੁਖ 


ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨੇੜੇ ਨਹੀ" ਆਉਦਾ := 
ਸਾਚੇ ਨਾਂਮ ਕੀ ਲਾਗੇ ਭੂਖ 1 
ਉਤੁ ਭੂਖੋਂ ਖਾਇ ਚਲੀਅਹਿ ਦੂਖ ॥। (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 


ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਜੋਂ ਮਨੂਥ ਦੇ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ । ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨਾਂ 
ਅੰਦਰੋ” ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਹਉਮੈ ਜਾਇ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਚ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ (ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 


ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਿਨ ਅਤ ਰਾਤ ਵਾਂਗ ਪਰੱਸਪਰ ਵਿਰੋਧ ਹੈ, 
ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਹੈ, ਓਂਥੇ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀ” ੭ ਜਿਥੇ ਹੰਕਾਰ ਹੈ, ਓਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ :- 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਸੋ _ਆਰਾਬੇ _ਨਾਮੇ _ਸੁਖਿ _ਸਮਾਵੈ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਮਾਬ) 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਸੋਕੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਪੀੜਤ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹੁਲਾਸਿਆ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ := 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਸਿ ਸੁਕਹਿ ਨਾਹੀ 
ਨਾਨਕ ਪੀੜ ਨ ਖਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
੨ ਦਲ, 
ਨਾਮੁ ਲੋਂਨਿ ਸਿ ਸੋਹਹਿ ਤਿਨ 
ਹੋਵਹਿ ਮਾਨਹਿ ਸੇ ਸਿਣਿ ਜਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
ਰ੍ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਬੁਢਾਪਾ ਵੀ ਇਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਕਦੇ ਬੁਢੇ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ, 
ਜਮਦੂਤ (ਮੌਤ ਦੀ ਭਿਆਨਕਤਾ) ਨੇੜੇ ਨਹੀ“ ਆਉਦੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣ 
ਲਈ ਨਰਕ ਵਿਚ ਸੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
ਤਿਨ ਜਗ ਨਾ ਮਰਣਾ ਨਰਕਿ ਨਪਰਣਾ 
ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੇ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਨ ਨੀ ਅਤੇ ਜਿ ਰਿ 
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ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਜਮੁ ਤੀਰੁ 1 
1 ੩ (ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਲਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਮ੍ਰਿਤੂ ਦਾ ਡਰ ਫਲ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ :- 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਬਿਠੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਕਾਲੁ ਫਰੇ। 
(ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ) 
ਰਿ “ਉਸ ਦਾ! ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਰਮ ਅਧਾਰ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ :- 
ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ॥ 
ਮੈ ਏਹਾ ਆਸ _ਏਹੇ ਆਧਾਰੁ ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੂਰ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਰੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਤ 
ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਾਤਮਕ ਉਨਤੀ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ ਵਲ 
੭ ਵਧਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ :- 
ਨਾਖ਼ਿ ਤੇਰੈ ਜੋਇ ਰਾਤੇ ਨਿਤ ਚੜਹਿ ਸਵਾਇਆ ।੧ 
(ਰਾਗੁ ਵਡਹੰ£) 
ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਮਿੜੁ ਏਸ ਜੀਵਨ ਤਕ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ 
ਸਾਥ ਨਿਭਾ ਸਕਣ ਪਰ ਨਾਮ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਸੰਗੀ ਹੈ, ਸੋ ਅਗੇ ਵੀ ਸਾਥ 
ਰ ਨਿਭਾਉੱਦ ਹੈ, ਸੋ ਸੱਚ ਮਿਤੁ ਨਾਮ ਹੈ ਬਾਕੀ ਦੇ ਮਿਤ ਝੂਠੇ ਹਨ, ਸਾਥ 
ਛੱਡ ਜਾਣ ਵਾਲੇ :- 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਰੀ ਕੌ ਬੇਲੀ ਬਿਖੁ ਸਾਦੀ ਜਿਰੌਰ ਭਾਰਾ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਸੂਖ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣਾ 
ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਠਿਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਹਰ ਵੇਲੇ ਝੁਲਸਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸਲ ਰਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਇਹ ਰਸ ਭੋੜਕਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਨ ਰਸ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ 
ਅੱਗ ਠੰਢੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :-” 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾਰਸੁ ਮੀਠਾ ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਨਮਿ ਨਿੰਵਾਰੀ ।। 
(ਧਨਾਸਰੀ ਛੱਤ) 


ਓ ਕੱ 
ਦੀ 


#ਨਾਮ ਰਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਦਾਰਥਕ ਰਸ ਚੌਗਾ ਹੀ 


ਨਹੀ” ਲਗਦਾ :- 
ਇਹ ਰਸ ਛਾਡੇ ਉਹੁ ਰਸੁ ਆਵਾ ) 
ਉਹੁ ਰਸੁ ਪੀਆ ਇਹੁ ਰਸੁ ਨਹੀ ਭਾਵਾ । (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ) 
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ਸੁਖ ਲਈ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਹੀ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਇਸ ਸੂਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਹੌਰ ਕਿਧੰਰੇ ਨਹੀ” । “ਮਾਲਕ? ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ :- 
ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥। (ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵੀ ਉਚੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪ ਵੀ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਵਿਚੋਂ ਬੋਲ ਵਿਚੋ“ ਸਦਾ ਸੱਚ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ :- 

ਸਚੁ ਨਾਮੂ ਆਈ ਧਿਸਾਚੁ ਚਵਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ ।। 

(ਧਨਾਸਰੀ ਛੱਤ) 

ਦੁਜੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਕੁਬੋਲ ਨਹੀ” ਬੋਲ ਸਕਦਾ, ਸਗੋ" ਨਿਰਮਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਮਸ਼ ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਆਲਸੀ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਿਚ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਿੰਦਾ ਦੀ ਆਲਸ 
ਦੀ ਬੁੱਕਲ ਵਿਚੋ“ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਭਜਨੀਕ ਸੂਰਮਾ ਹੀ ਰੈ । ਸੁਸਤੀ ਦੇ 
ਜੁੱਲੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਮਾਨੋ ਫੂਕ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ :- 

ਬਕੈ ਨ ਬੋਲੇ ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਤਾਮਸੂ ਨਾਮਿ ਜਲਾਏ ॥ 
(ਮਾਰੂ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਐਸੀ ਜਾਗਰਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਭਜਨੀਕ ਦਾ ਐਸਾ 
ਦਬਦਬਾ ਬੇਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਆਦਿ ਚੋਰ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ :- 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਗਾਈਐ ।। 
(ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੂਵਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀ ਪਰਾਪਤੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਜਪੂਜੀ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੇ 
ਸੁਨਣ ਨਾਲ ਸਿਧਾਂ ਪੀਰਾਂ ਅੰਤੇ ਦੇਵਾਂ ਦੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸਹਿਜੇ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਸਿਮਰਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਚੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਅੰਦਰ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਦੀ ਥਾਹ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਪੂਰਬਲੇ ਪਾਪ _ਦਗਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਤੋਂ ਬਚ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ ।” 

ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਨਾਮ ਸੁ ਵਣ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ 
ਉਚੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਡਾ: ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ 


“ਵੇਖੋ ਪਉੜੀਆਂ ੮ ਤੋਂ ੧੧। 
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ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗਿਆਨ ਸੰਜੋਗ ਤੋ” ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾਗ੍ਰਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਵਿਖਾਲਣਾ, ਨਿਰਾ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਹੋਣਾ ਸਮਵਰਤੀ ਵੀ ਹੋਣਾ ।[ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਕੱਥ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਪੂਡੂ ਦੈ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਮਨ 
ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਜਾਗਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ । ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀ” ਅ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮੰਗਤਾ ਨਹੀ”, 
ਦਾਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।]ੂੰ 


ਮੁਕਤੀ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀੰ- _ 

ਮੁਕਤੀ ਤੋ" ਭਾਵ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਅੰਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਤੋ" ਛੁਟਕਾਰਾ ੫ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਿਕਣ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨਾ । ਮੁਕਤੀ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚੋ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਨਾਮ ਹੀ ਰਾ ਅਤੇ ਸਉਖੇਰਾ 
ਦੰਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਬੰਧਨ 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕੀਦਾ । ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ :- 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਉ -ਡੂਟੀਐ ਜੇ ਜਾਣੈ ਕੋਈ 
੦੨੪ ੦੪੪ ਸਾ ੦੦੮ (ਰਾਗ ਆਸਾ) 

ਥਿਲੁ ਵਿ ਨਾਮ ਨ ਛੂਣਸੀ ਮਰਿ ਨਰਕ ਸਮਾਏ ॥ 

੫ &% ੦੬੦੬ ੦੦੬ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 


ਰਾਮ ਨਾਂਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰਾ 
ਭੂ ਿ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਬਿਨੁ ; ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ।। 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 
ਕਰਿ ਆਚਾਰੁ ਸਚੁ ਸੁਖ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਮੁਕਤ ਕਿਵ ਹੋਈ 
ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਨਾਮ ਭਜਨੀਕ ਆਪ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਏਭਨੀਕ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 9- 


, ਤਤਕਰਾ 


[ੰਵੇਥੋ ਜਪੁਜੀ ਸਟੀਕ ਪੰਨਾ ੩੮। 
ਹਰਵੇਖੋ ਪਉੜੀਆਂ ੧੨ ਤੋ” ੧੫। 
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ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ ।/ 
ਰ ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ ॥ 
ਰ (ਜਪੁਜੀ) 
ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ :- 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਪਾਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ:- 
ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਤ ਜਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਤਉ ਮੋਖੰਤਰੁ ਪਾਹਿ ॥ (ਵਾਰ ਆਸ) 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ :- 
ਨਾਉਂ ਸੁਣਿ ਮੰਨੁ ਰਹਸੀਐਂ ਤਾਂ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ) 
ਇਸ ਲਈ ਬੰਧ-ਖਲਾਂਸ ਹੋਣ ਲਈ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਪੰਰੇਰਨਾ ਹੈ := 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂੰ ਬਧਾਂ ਛੁਟਹਿ ਜਿਤੁ ।। (ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ) 


ਨਾਮ ਨਾਂ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ- 
ਜੋ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਕ ਸਥਿਤੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰਮਈ ਵਰਨਣ ਹੈ । ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀ 
ਜੋੜਦੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰ ਠਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਪਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ := ` 
ਰ ਨਾਨਕ ਠਗਿਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ 11 
ਵਿਣ ਨਾਂਵੈ ਪਤਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ ॥ 
(ਵਾਰ ਮਾਂਝ) 
ਜੋ ਨਾਂਮ ਮਾਂਰਗ ਤੇ ਨਹੀ ਟੂਰਦੇ ਉਹ ਆਂਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਪਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ :- 
ਜਿਨਿ ਗੁਰਸੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਬੂਝਿਆ 
ਮਰਿ ਜਨਮੈ _ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 
(ਸਿਹੀ ਰਾਗੁ) 


੨੧6੪ 
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ਅਜਿਹੇ ਨਾਮ ਹੀਣ ਇਥੇ ਵੀ ਝੂਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਇਜ਼ਤ 


ਹੁੰਦੇ ਹਨ := 
ਰਤ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਚਲੈ ਕੂੜਿਆਰੋ ॥ 
ਜਿ ਆਵਤ ਜਾਤ ਪੜੈ ਸਿਰਿ ਛਾਰੋ ॥ (ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ) 
ਸਿਤੁ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਉਚਰਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਹਿ ॥ 
ਨੇ ਸ੍ਰ ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਤੁ ਮੁਖਿ ਥੁਕਾ ਪਾਹਿ ॥ 


(ਵਾਰ ਆਸਾ) 
ਅਜਿਹੇ ਮਨਮੁਖ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰਨ ਪਿਛੋ ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੰਡ ਸਹਿਣੇ 
।੍ ਪੈਂਦੇ ਹਨ := 
ਦੂ ਤਿਉ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਅੰਤਰਿ ਦੋਖੁ ॥ 

(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਅਜਿਹੇ ਮਨੂਖਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਖੁਆਰ ਹੋਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ. 1 
ਰੱ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਚਲੈ ਮੁਹਿ ਕਾਲੇ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ ਹੇ 11 
(ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ) 
ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਫਾਈ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਨਹੀ” := 


। 


ਸਿ ਚਹੁ ਜੁਗਿ ਮੈਲੇ ਮਲੂ ਭਰੇ ਸਿਨ ਮੂਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਵੇ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੂ) 


ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਜੀਵਨ ਧ੍ਰਿਗਾਰ ਦਾ ਸੀਵਨ ਹੈ ੩- 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਧ੍ਰਿਗ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਕਰੇਹਿ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਗੁਜਰੀ) 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਜੀਵਨਾ ਫਿਟੁ ਧ੍ਰਿਗ ਚੜੂਰਾਈ ।) 
(ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਜੋ ਸਤਿ=ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀ" ਕਰਦਾ, ਉਹ ਝੂਠੇ ਕਰਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਬੂਠ ਅਤੇ ਅਨਾਰਥਕ ਬੋਲਦਾ ਹੈ := 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੂੜਿਆਰਿ ਕੂੜੁ ਕਮਾਣਿਆ ਜੀਉ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 


੮ ਵਿਕ ਆ 
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ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਬੋਲੈ ਸਗੂ ਵੇਕਾਰੁ 1 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਡੇ ਤਿਨ ਕਉ ਜੈਕਾਰੂ ।/ 
(ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਨਾਮੁ ਬੇੜੀ ਤੇ ਸੰਵਾਰ ਨਾ ਹੋਂਣ ਵਾਲੇ. ਡੁਬਦੇ ਹੀ ਹਨ ਅਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਂ ਸਕਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
ਫੂਡੜੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆਂ 'ਬੂਡੜੇ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਚਾਰੇ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸ) 
ਪਾਰ ਹੈ ਸਕਣ ਲਈ ਨਾਮ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਮਾਰਗ! ਨੂੰ ਤੁਲ ਕੇ 
ਮਾਇਆ ਢੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਮੁਸਡ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਜ਼ਹਿਰ 
ਵਾਂਗ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ := 
ਮਾਇਆ ਮਗਨੂੰ ਅੰਹਿਨਿਸਿ ਮਗੁ _ਜੋਹੈ 
ਨਾਮੂ ਨ ਲੇਵੈ ਮਰੇ ਬਿਖੁ ਖਾਈ ॥ (ਰਾਗੂ ਸੋਰਠਿ) 
ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਜੀਵ ਲਈ ਇਕ ਅਵਸਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ; 
ਜੈ ਸਰੀਰ “ਉਸ? ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਕੌਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਝੇਕਾਰ ਹੈ :- 
ਨਾਨਕ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਈ ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ 
(ਰਾਗੂ ਸੂਹੀ) 
ਉਸ ਸੌਰੀਰ ਦੇ ਸਵਾਸ ਵੀ ਬਿਰਥਾ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਮ _ਗਾਇਣ 
ਲਈ ਨਹੀ” ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ _ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਸਾਸੁ ਲੀਜੋਂ ।। ਹੂ (ਰਾਮਕਲੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਆਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਅਮੀਰ ਜਾਂ ਧਨਵਾਨ ਮਨੁਖ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਪਾਸ 
ਦੌਲਤ ਹੈ, ਸੰਪਤੀ ਹੈਂ । ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੀ ਵਕਤੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਜੋ 
ਜੀਵਦਿਆਂ ਵੀ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰਕ ਮੋਤ ਤੇ ਇਸ ਧਨ ਤੋ ਜੀਵ 
ਨਿਰਧਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਾ, ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਅਜਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਥੇ ਵੀਂ 
ਉਸ ਲਈ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾਉਂ'ਦ! ਹੈ, ਅਨੰਦ ਢੇਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਨਾਲ 
ਛੇਥੇ ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦ', ਸਗੋ ਭਵਿਖ਼ਤ ਲਈ ਵੀ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ :- 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਨਿਰਧਨੂ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ) 


(0੧੨ 


(੨ ਵਲ 
ਨਾਂਮ ਕਿਵੇ' ? 
ਜਿਸ ਨਾਂਮ ਦੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟੇਤਾ, #ਵਸ਼ੌਕਤਾਂ ਅੰਤੇ _ਮਹਾਨਤਾ ਦੱਸੀ 
ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿੰਵੇ' ਸਿਮਰਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਂਮ 


੨੨ 
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ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਨਾਮ ਪਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਪਣ ਲਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕੰਨਾਂ ਵਿਚੰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਫੁਕਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤਵੀਤ ਆਦਿ ਵਿਚ ਮੜ੍ ਕੇ ਗਲ 
ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ” ਰੋ ਜਾਂਦੀ । ਅਸਿਹੀ ਜ਼ੁਗਤੀ 
'ਉਚੇਰੇ ਆਸ਼ੇ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਹੈ । ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਆਰੰਭਕ ਤੋਰ ਤੇ ਜੀਭ ਦੁਆਰ! 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਗੈਂਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਦਾ ਗੁਹੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘਆਾਦੇਸ਼ ਹੈ :- 


ਇਕਦੂ ਜੀਭੋ ਲਖ ਹੋਹਿ ਲਖ ਹੋਵਹਿ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 
ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਹਿ ਇਕ ਨਾਮ ਜਗਦੀਸ ॥੧ 
ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਬੀਐ ਇਨ ਬਿਧ ਔਮ੍ਰਿਤ ਪਾਵਹੁ । 
(ਰਗੁ ਸੂਹੀ) 
ਪਰ ਇਹ ਜਾਪ ਤੋਤੇ ਰਣ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦ। । ਜੀਭ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਤਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,” ਨਾਮ ਜਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸੀ _ਜਾਂਦ੧ 
ਹੈ, ਹਿਰਦਾ ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਬੁਰਿਆਈ ਉਪਸਦੀ ਰੀ 
ਨਹੀ” :-- 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਪਵਿਤੁ ਪਾਵਨੁ ਇਹੁ ਸਰੀਰ ਤਉ ਸਰਣੀ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਗੁਜਰੀ) 
ਬੁਰਿਆਈ ਲੋਭ ਆਦਿ ਬਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਨਾਮ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :- 


ਲਬ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਨਿਵਾਰਣ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਾਸਿ ਮਨੌੰ । 
(ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ) 


ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਹੈ :- 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਏ ।। (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਚਿਤ ਪ੍ਰ ਭੁ ਵਿਚ ਜੋੜਕੇ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣਾ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ := 
ਭਾਈ ਰੇ ਰਾਮੁ ਕਹਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 


ਸਬਾਹੀ ਸਾਲਾਹ ਜਿਨੀ ਧਿਆਇਆ ਇਕ ਮਨਿ ॥) 
(ਵਾਰ ਮਾਝ) 
# ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਕਹਿਐ ਰਾਮੁ ਨਾ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲ ਪਾਵੈ ਕੋਇ । 
(ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ) 


੨੦-- ਦਰਸ ਅਸਲ ਚਲਜਲਲ ਵਲਲਲਅ 'ਸਰਰ, ਚਰਰ= ਸ਼ਰਨ 
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ਸਿਹਤੇ ਮਨ ਹੈ ਗੁਰੁ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਸਾ ਜਾਂ 
ਨ ਦੇ, ਉਨਾਂ -ਭ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ 1ਨਵਾਸ 
ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ! ਰਹਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦ 


0੫ 


ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸ 
ਮਨ ਦੀਆ ਗਰਿ ਆਪਣੈ ਪਾਇਆ ਨਿਰਮਲ ਨਾਦ, ॥ 


ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਤਿਸੁ ਸੇਵਸਾ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਉ ।। 
(ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
= 1 
ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਵੱਛ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨ ਰਾ ਇ 
ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਜੇਝੀ ਕਿਵੇ ਹੋਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ :- 
ਰਸ ਸਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਣਿ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ | 
ਰਸ ਘੋਂੜੇ ਰਸ ਜੇਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਰਸੁ ਮਾਸੁ । 
ਏਤੇ ਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਕੈ ਘਟਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸ਼ੁਧ ਹਿਰਦਾ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਖੁਦਾਇ ਕਾ ਦਿਲਿ ਹਫੈ ਮੁਖਿ ਲੋਹੁ । 
(ਵਾਰ ਮਾਝ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖਿਨ ਪਲ ਵੀ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
ਖਿਨ ਪਲ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਮਿਲਣੂ ਸੁਭਾਇ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ _ਸਿਮਰਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਾ ਹੋਇਆ । ਰ੍ 
ਭਜੁ ਸਰਣਿ ਸਤਿਗੁਰ ਉਬਰਹਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਿਦ ਰਮਣੇ । 
(ਗੁਜਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਨਾਮ ਉਹੋ ਹੀ ਜਪ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅੰਦਰ ਅੰਤੇ ਬਾਹਰ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਂਜੇ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
ਪਲ 2 ੨ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਪਿਆਰੇ ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ) 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਇਰਾਏ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਕਈਂ 
ਦੁਖ ਵਿਚ ਹੀ “ਉਸ ਨੂੰ! ਯਾਦ ਕਰਦੈ ਹਨ ਅੰਤੇ ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 


੪੪ 
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ਦਿਤੇ ਤੀ 


ਦੁਖ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ, “ਉਸ? ਨੂੰ ਕੋਸਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸੁਖ ਮਿਲਣ ਤੇ 
ਸੁਖ 


ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਸੂਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਸੂਖ ਅਤੇ ਦੁਖ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ” ਛੱਡਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ “ਨਾਮੀ? ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ :- 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮਕਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰਾ ।। 
(ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ£- 


ਨਾਮ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋ” ਜਿਸ ਨੇ ਕਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 


ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਵਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਸਤਿਨਾਮ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਣੀ :- 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਅਜਿਹੇ ਕਾਮਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖ਼ਿਆ ਨਾਲ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:- 
ਗੁਰ ਅੱਕਸੁ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਚੂਕਾ ਭੇਖੁ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਨੇ # 
ਸਤਿਸੰਗਤ ਰਾਗ” “- 
ਸਤਿਸੰਗਤ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਢਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ਜਿਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
(ਲਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਭਜਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਲੌਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾਈ ।। (ਮਾਰੂ ਸੋਹਲੇ) 
ਮੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਮੈਗਤ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਅਜਿਹੇ 
ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸਦਾ ਮੁਖੋਂ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ :- 
੍‌ ਜਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਹੇਤੁ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ॥ 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਕੀ _ਸੌਗਤਿ ਰਾਮੁ ॥ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
ਅਜਿਹੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੀ ਭੁਖ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ :- 


<੨੫੪ 
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ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭੁਖ ਸਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ।। 
(ਵਾਰ ਆਸਾ) 


ਆਰਦਾਸ਼ ਰਾਂਹੀ” :- 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਿਰਮਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਹੈ, ਅਭਿਮਾਨ 

ਦੇ ਕਿੰਗਰੇ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਹੁ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜਲ ਨਹੀ” ਵਿਕ ਸਕਦਾ, 
ਨਾਮ ਲਈ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, 
ਆਪ ਜਗਤ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਾਲਕ ਅਗੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਯਾਚਨਾ 
ਕਰਦੇ ਜਰਿਆ” ਨੂੰ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ :- 

ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ।। 

ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਸੀ ॥ 

(ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ । 
(ਗੂਜਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਅਬ ਤਬ ਅਵਰੁ ਨਾ ਮਾਗਉ ਹਰਿ ਪਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੌਜਨ ਦੀਜੈ ਪਿਆਰਿ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਗੁਜਰੀ) 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਬੁ ਦੀਜੈ ਹਿਰਦੇ ਕੰਠਿ ਬਣਾਈ ।। 
(ਗੂਜਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 


ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਿਰੌਜਨ ਦੀਜੈ ਸੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ॥ 
(ਗੁਜਰੀ ਅਸਫਪਦ]ਆ) 


ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਖਾਣਾ ॥ 
(ਵਡਹੰਸ ਛੰਤ) 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ 


ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਵਾਸਾ ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੋ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀਜੈ ।। 
“(ਰਾਮਕਲੀ ਅਸਫਣਪਦੀ ਆ) 


ਮਾਗਹਿ ਨਾਮੁ ਪਾਇ ਇਹ ਭਿਖਿਆ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਕੁਰਬਾਣੈ ।। 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟ) 
ਮੋ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਬਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ 
ਹਰਿ ਦੀਸੈ ਨਾ: ਪਿਆਰੀ ਜੀਊ ॥ (ਸੋਰਟਿ) 
ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਘ/ਹਲਾੰ ਵੀ :- 
ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖੜਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇ ਮਤਿ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਇਜ ਨਾਮਯੋਗ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਸਮਝੀ 
ਗਈ ਅਤੇ ਪਠਚਾਠੀ ਗਈ । ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਆਪ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ >- __ 
ਸਾਸਤੁ ਸਿੰਮਿ੍‌ਤਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਮ ।” 
ਆ ਉਏ ਨਾ (ਰਗ ਬਿਲਾ₹ ਲ) 
ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵਕ ਸਾਧਿਕਾ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਗੁਣਤਾਸੁ । 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਆਜਿਦ ਵਿਚ 
ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੁਨੀ ਲੋਕ ਅਤੇ 2੦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ 
ਸਵਾਸ ਅਧਾਰ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਵੱਜ ਵਿਚ ਹੋਏ ਕਾਂਵਾਂ ਸਮਾਨ ਅਖਾਜਵਲ ਹੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਈ ਰਖੇ ਸਨ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ :- 
ਜਗੁ ਕਊਆ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਤਿ ॥ 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਗਿਹੇ ਦੇਖੁ ਭੀਤਿ ।। (ਰਾਗੂ ਬਸੰਤੁ) 
ਜਿਹੜੇ ਅਖਾਉਤੀ ਧਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਆਗੂ _ਅਖਵਾਉਦੇ ਸਨ, ਉਹ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਆਪ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਦੀ ਜੋਨ ਦੀ 
ਥਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁਆਰਥ ਲਈ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵੇਚ ਰਹੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਰੁਦ1 ੜੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਧਿਰਕਾਰ ਪਾਈ ਹੈ :- 


“ਸ੍ਰ ਮਿਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬੀਚ ਰੇ । 
ਜਪੀਐ ਨਾਮ ਜਿਤੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ।। 
(ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲ ॥: ੫) 
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ਧ੍ਰਿਗੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਲੀਵਿਆ ਜਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਵੇਚਹਿ ਨਾਉ ॥ 
ਧੇਡੀ ਜਿਨ ਕੀ ਉਜਕੈ _ਖਲਵਾੜੇ ਕਿਆ ਥਾਉ ।। 
(ਰਾਗੁ ਸਾਰੱਗ) 

ਨਾਮ ਦੀ ਇਸ ਜੋਤੀ ਨੂੰ ਭਗਤ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਫੇਰ ਪੁਜ਼ੂਲਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਉਪਰਾਂਲਾ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਪਰ ਹਾਕਮਾਂ ਦ' ਤਮੱਸਬ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਘਿਰਨਾਮਈ 
ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਰਬ ਪਰਵਾਨ ਨਾ ਹੋਇਆ ਮਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਰਬ 
ਜ਼ੇਣੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਰਬੋਤਮ ਵਸਤੂ ਨਾਮ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸੀ । ਨਾਮ ਨੀਵੀਆਂ 
ਸ਼ੇਣਆਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੇ ਡਿਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਨਾਮ ਦੇਵ ਵਰਗੇ 
ਆਤਮਕ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਜਾ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ।# ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ 
ਢਾਅ ਦਿੱਤੀਆਂ ਅੰਤੇ ਸਾਰੇ ਬੂਹੇ ਖੋਹਲ ਦਿੱਤੇ, ਬਿਨਾਂ ਕਿੰਜੇ ਪਰਕਾਰ ਦੈ ਫਿੰਨ 


ਡੇਤ ਦੇ ਹਰ ਕੋਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ :- 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ । 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਣੀ ਨਾਲਿ ॥ 
(ਜਪੁਜੀ) 
ਨਾਮ ਕਿਹੜਾ ? 
ਉਹ ਆ ਅਜਿਹਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ 
ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ? ਅਗਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਬਰਮੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਾਮ ਘੜੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ “ਉਸ ਨੂੰ” ਯਾਦ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਉੱਸ “ਇਕ” ਦੇ ਅਨੇਕ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਅਦਰਸ਼ ਦਿੱਤਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਿਜ ਨਾਉ” ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ” ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਵੀ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਨਾਮ ਦਰਸਾਏ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਇਕ 
ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਨਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱਖਰੀ ਨਹੀ” ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਹਿੰਦੂ ਨਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਲਤ ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਉਦਾਰਤਾ ਸਹਿਤ ਕਈ ਕਈ ਵਾਟ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੀ ਗੁਣ 
# ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਸੂਦ ਸੂਦ ਕਰਿ ਮਾਰਿ ਉਠਾਇਓਂ ਕਹਾ ਕਰਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ।। 
ਦੇ ਪੰਡੀਆ ਮੋਕਉ ਢੇਢ ਕਹਤ ਤੇਰੀ ਪੈਜ ਪਿਛੁਉਡੀ ਹੋਇਲਾ ।। 
(ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ) 
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ਨਮ ਨਹੀ” ਹਨ, ਏਨੇ ਹਨ ਕਿ ਗਿਣੇ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੇ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾ ਦਾ 
ਅੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਫੀ ਨਾਵਾਂ ਦਾ । 


ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕਾ ਰੂਪ ਆਨੰਤਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਹੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਕੇਤੇ ॥ 


(ਆਸਾ ਪਦੇ) 
ਜਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, ਉੱਡਾ ਵੱਡਾ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ := 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੂ ਆਖਾ ਨਾਉ ॥ 


(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
ਹਿੱਦੂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ 
ਕੜ ਹਨ ੧- 


ਬਹਿਸ ?- 


ਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ਰਿਹ ਧਾਤੂ ਤੋਂ” ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ” ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ । 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਈ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ :- 


ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 


(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 


ਘਣ ਘਣ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ 

(2 

ਨਿਰੰਕਾਰ :- 

(ਨਿਰ-ਅਕਾਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ :- 
ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ।। 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ । (ਜਪੁਜੀ) 


ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੌਕਾਰ । (ਜਪੁਜੀ) 


ਨਿਰੌਕਾਰ ਕੇ ਦੇਸਿ ਜਾਹਿ ਤਾ ਸੂਖ ਲਹਹਿ ਮਹਲੁ ॥ ਜਿ 


(ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 
ਨਿਰਜ਼ਨ ਰ੍ 
ਉਹ ਜੋ ਮਾਇਆ ਤੋ“ ਰਹਿਤ ਹੈ :- 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹੋ ਇ ।( (ਜਪੁਜੀ) 
ਕਰਤਾ ਜਾਂ ਕਰਤਾਰ 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨ ਹਾਰਾਂ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
“ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ? ਕਿਹਾ ਹੈ । 
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(ਹਰੀ) ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰਾ ਜਾਂ ਨੰਵੇਲਾ ਹੈ :- 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ ।। (ਸੇਰੀ ਰਾਗੂ) 
ਪੁਰਖ ( ਖੁਰਸ਼ ਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰਖ ਕਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਖ ਹੈ ਸੋ ਸੰਮੇ' 


ਤੋ” ਰਹਿਤ ਹੈ : 
ਤੁ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਹੀ ਸਿਰਿ ਕਾਲਾ ॥ (ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ) 


੬ 
ਉਹ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ :- 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ॥ (ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਕਰ 
ਮੰਹਨ 
ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਬੰਧਨ ਖੋਲਿ ਨਿਰਾਰੇ ।। 
(ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ) 


ਜਗਦੀਸ਼ 
ਉਹ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ?- 
ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਹਿ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ ।। 
(ਜਪੁਜੀ) 


ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਪਰਮਗਤਿ ਸਰਣਾ ॥ (ਰਾਗੁ ਆਸਾ) 
07 ਟ 
ਜੋ ਸਭ ਨਾਲੋ ਉੱਤਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ :- 
ਅਗੈ ਸਾਹੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ, ਲੈਸੀਹੂੰ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਪਦੇ) 
ਰਾਮ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਯੋਗੀ ਜਨ ਰਮਣ ਕਰਦੇ ਹਨ :- 
ਦੀਪਕੁ ਸਬਦਿ ਵਿਗਾਸਿਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰਹਾਰ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ) 
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2 ਰਾਰਂ 
ਮੁਰ ਆਦਿ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ :- 
ਤ੍ਿਭਵਣੁ ਬੇਧਿਆ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰਿ ।। (ਗਉੜੀ ਪਦੇ) 


ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਪਿ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰਿ ॥ _(ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ) 
ਨਾਰਾਇਣ 
ਉਹ ਜੋ ਸਭ ਨਰਾਂ (ਮਨੁਖਾਂ) ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦ! ਹੈ := 
ਨਰ ਨਾਰਾਇਣ ਅੰਤਰ ਜਾਮਿ ॥ _ (ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ) 


ਦੀਨਾ ਨਾਥ 
ਜੋ ਦੀਨਾ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ := 
ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ । (ਰਾਗ ਗਉੜੀ) 


ਠਕਰ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਰਾਜਾ ਜਾਂ ਹਾਕਮ ਹੈ: 
ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ 11 
(ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ) 


ਸੁਆਮੀ 
ਉਹ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਪਤੀ ਹੈ := 
ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ ਤਾਰਣਹਾਰੁ ਸੁਆਮੀ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਅੰਧਾਤਾ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ) 
ਸਗਜੀਵਨ 
` ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ := 
ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਹਜ ਭਾਇ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
(ਆਸਾਂ ਪਦੇ) 


ਦਾਮੰਦਰ 
ਉਹ ਜਿਸ ਦੇ ਢਿਡ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਹੈ :- 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਾਣੂ ਕੱਠਿ ਲੇ ਪਹਿਰੈ ਦਾਸੋਦਰੁ ਦੰਤੁ ਲੇਈ ॥ 
(ਆਸਾ ਪਦੇ) 


੨੧. 
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ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
(ਪਰਮ ਈਸ਼ਵਰ) ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ := 
ਮਧੁਸੁਦਨੁ ਕਰ ਮੁੰਦਰੀ ਪਹਿਰੇ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਣੁ ਲੋਈ ॥ 
ਰ੍‌ (ਆਸਾ ਪਦੇ) 


7 9ਸੰਦਨ 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਕਰਮ ਜਾਲ ਤੋੜਦਾ ਹੈ :- 
ਮੰਮੇ ਮੋਹੁ ਮਰਣੁ ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਤਸ਼ ਚੇਤਵਿਆਂ ॥ 
(ਆਸਾਂ ਪਟੀ) 
ਵਰ (੬4 
ਸ਼ ਰੰਗੁ 
ਸ਼ੀ (ਲਛਮੀ) ਤੋ ਰੰਗ (ਨਾਚ) ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ :- 
ਧੀਰਜੂ ਧੜੀ ਬੰਧਾਵੈ ਕਾਮਣਿ ਸ੍ਰੀ ਰੰਗੁ ਸੁਰਮਾਦਈ ॥ ਕਿ 
ਜ਼ਿਸ਼ਨ 
ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਕਾਲੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਡਾਰਨ ਵਾਲਾ :- 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਉ ਕ੍ਰਿਸਨ ਪਰੀਤਿ ॥ (ਆਸਾ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਗੌਸਾਈ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਂਲਕ := 
ਇਹ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਗੋਸਾਈ ॥ (ਆਸਾ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਵਾਸੁਦੇਓਂ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਭੇਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ :- 
ਵਵੇ ਵਾਸਦੇਉ ਪਰਮੇਸਰੂ ਵੇਖਣ ਕਉ ਜਿਨਿ ਵੇਸੂ ਕੀਆ ॥ 
(ਆਸਾ ਪਟੀ) 


ਬਨਵਾਰੀ 


ਬਨ ਮਾਲਾ ਪਾਣ ਵਾਲਾ: ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਸੇਸ਼ਣ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ := 
ਘਟਿ ਘਫਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ (ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ) 


ਪ੍ਰੀਤਮ 


ਪਿਆਰ ਰੁਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ :- 
ਮੇਰੇ ਪ੍ੀਤਮਾ ਤੁ ਕਰਡਾ ਕਰਿ ਵੇਖੁ ॥ (ਰਾਗੂ ਸੋਰਠਿ) 


“੪੬ ੪੦੮੪ 


ੜੋ ਦੱ. 
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ਮਾਇਅ' ਮੋਹੁ ਜਲਾਏ ਪ੍ਰੀਤਮੁ (ਧਨਾਸਰੀ ਛੰਤ) 


ਪ੍ਰਾਨਪਾਤ 


ਪਰਾਣਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ :- 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੌਸ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਾਵੈ ॥ (ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 


ਜੇਗੰਂ 


ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਇਕ ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ । (ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 


ਧਰਟਮਧਰ 
ਜੋ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ :- 
ਹਉ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਕਾ ਸਦਾ ਜਾਚਉ ਦੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਧਰਣੀਧਰਾ ॥ 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 


ਕਿਰਸ਼ਾਂਣ :- 
ਆਪਿ ਸੁਜਾਣੁ ਨ _ਭੁਲਈ ਸਚ _ਵਡ ਕਿਰਸਾਣੁ ।। 
ਪਹਿਲਾ “ਧਰਤੀ ਸਾਧਿ ਕੈ _ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦੇ ਦਾਣੁ ।। 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਪਦੇ) 


ਹ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਨਾਂ :-( ਸਾਹਿਬੁ ) 
[ ਵਡਾ ਸਾਹਿਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ (ਜਪੁਜੀ) 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਵੇ ਨਾਇ || (ਜਪੁਜੀ) . 


[ ਪਾਤਸ਼ਾਹ :- 


| 
ਸੋ ਪਾਤਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ।। 
(ਜਪੁਜੀ) 
ਮਉਂਲਾ $- 


ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰ ਫੁਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ 


ਦਾਤਾ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ := 
ਸੋਈ ਮਉਲਾ ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਮਉਲਿਆ ।। (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਪਦੇ) 


ਰਾ 


੯੨, ੫. ਚਲ੧੦ _ ੧% 2੨ _(3 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ` ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੈਭੇਂ := 


੨੩. 
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ਤਾ ਤੂ”ਮੁਲਾ ਤਾ ਤੂ ਕਾਜੀ ਜਾਣਹਿ ਨਾਮੁ ਖੁਦਾਈ । 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਪਦੇ) 


ਅੱਲਾ - 
ਅੱਲਖ, ਜੋ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਬਾਬਾ ਅਲਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ।! (ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਅਸਣਪਦੀਆ) 
ਪਰਵਦਗਾਂਰ -- 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ, ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ :- 
ਸਚੁ ਸਿਰੰਦਾ ਸਚਾ ਜਾਣੀਐ ਸਚੜਾ ਪਰਵਦਗਾਰੇ ।। 
(ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ) 
ਝਾੜ ਰ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਵਡਾ ਹੈ :- 
ਹਉ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਈ ।। 
ਕਿ (ਗਉੜੀ ਪਦੇ) 
ਸ਼ਰਬ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਸਤਨਾਮ 


ਸਭ ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਉਸ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ.,ਦਾ ਨਾਮ “ਸਤਿ? ਹੈ। ਸਤਿ 
ਤੋ ਛਾਵ ਹੈ, ਸਦੀਵੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਗੋਂ ਵੀ ਹੋਂਵੇਗਾ । ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਕਰਮ ਨਾਮ ਜਾਂ ਕਿਰਤਮ 
ਨਾਮ ਹਨ । ਪਰ ਪੂਰਬਲਾ ਜਾਂ ਅਰੰਭਕ ਨਾਮ ਸਤਿ ਹੀ ਹੈ । ਜਪੁਜੀ ਦੇ 
ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਵਿਚ “ਸਤਿਨਾਮੁ! ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਸੋ _ਅਖਉਤੀ ਆਗੂ, ਗੁਰੂ, ਸੌਤ 
ਆਦਿ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੋ “ਸਤਿ ਪੁਰਖ? ਦਾ ਨੋਂਮ ਤਿਆਗ 


ਕੇ ਨਾਸ਼ਵੱਤ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਰਾਧਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੁਮਾਰਗੀਏ ਹਨ, ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ” ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੰਤ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਅਸਲ ਉਹ ਹਨ, ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਪ ਅਨੁਭੁਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਇਕ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਜਗਿੰਆਸੂ ਲਈ ਸਾਧਨ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ` ਵਾਂਜੇ ਹਨ, ਉਹੋਂ ਹੀ_ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾੰਦੇ 
ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ 


ਦੀ ਹੀ ਖਰੇਰਨਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸੱਚ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾ ਸਕੇ :- 


#ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ _ਕਥੇ ਡੇਰੇ _ਜਿਹਬਾ 
ਸਤਿਨਾਮ _ ਤੇਰਾ ਪਰਾ ਪੁਰਬਲਾ ॥ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ: ੫) 


੨੪੪ 
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ਗਰਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 
ਰ (ਮਾਰੂ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚਾ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀ” :- 
ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਮੈਂ ਮਨਿ ਭਾਣਾ ।। 
ਦੁਖੁ ਗਇਆ _ ਸੁਖੁ ਆਇ ਸਮਾਣਾ ।। 
(ਵਡ ਹੰਸੁ ਛੰਤ) 


ਸਾਚੋ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਹੈ ਜੀਉ ।1 
(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ) 


ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਹੈ ਸਚ ਨਾਮ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 
੍ (ਆਸਾ ਅਸਟਪਦੀਆਂ) 


ਨਾਮ ਹੀ ਸ਼ਰਬੋਤਮ ਮਾਰਗ :- 
ਜੋ ਨਾਂਮ ਹੀ ਸਰਬ ਉਤਮ ਮਾਰਗ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਬਿਰਤੀਆ 
ਖਿੰਡਾਣ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, ਇਕ ਵਲ ਕੇ“ਦਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਣਰਸਾਂ ਵਿਚ ਅਤਿ੍‌ਪਤ 
ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸਭ ਮਨ ਮਤ ਦੇ ਰਾਹ ਹਨ :- 
ਦੂਜੇ ਬਹੁਤੇ ਰਾਹ ਮਨ ਕੀਆ ਮਤੀ ਖਿੰਡੀਆ ॥ 
(ਵਾਰ ਮਾਝ) 


ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ :- 
() ਨ ੨੨ ੯ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 
ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਮਨਹਿ ਲਾਗਾ ਦੂਖਿ ਡੇਰਾ ਢਾਇਆ ॥ 
[ਵਡਹੌਸੁ ਛੱਤ] 


_ਆਲਾਅਅਲਅਕਕਕਕਅਗ=-. 
ਰਾ ਤਾ ਕਲਾ 


- ਸਕਿਓਂਰਣੀ ਪ੍ਰਿੰਟਰਜ਼ ਆਫ ਇੰਡੀਆਂ - 


੨੧. 
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